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Poniedziatek 11.11.2024 &y

Sniadanie

II $niadanie

Obiad
Podwieczorek
ALERGENY
Wtorek 12.11.2024 :
i Kasza manna z musem truskawkowym , kanapki z zottym serem, warzywa do chrupania : papryka
Sniadanie ogérek
II $niadanie Jabtko, wafle ryzowe
Obiad Sznycelki z kurczaka z ziemniakami, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
jablkiem, kukurydzg, majonezem, lemoniada- filet z kurczaka, ziemniaki, kapusta
ekinska, marchewka, jabtko, kukurydza, majonez
Podwieczorek Zupa ziemniaczana z kielbaska- lopatka, kietbasa, ziemniaki, wloszczyzna, zielona

pietruszka, przyprawy
Kanapki z pieczywa mieszanego z szynka, serem, Ananas

shiten mleko i nrodiuktv nochodne celer jaika
giuten, miekKo lylwuulxi\ pocnodane, sCicr, jajka

Sroda 13.11.2024
Menu grupy ,,DELFINKI”

Kolorowe kanapki z pieczywa mieszanego z szynka, serem, ogérkiem kiszonym, pomidorem, papryka,

Sniadanie rzodkiewka, kakao
II $niadanie Chatka z dzemem, lemoniada
Obiad Placki ziemniaczane ze Smietana i cukrem, kompot- ziemniaki, cebula, jajka, maka,
Smietana
. Zupa dyniowa na lopatce z ziemniakami, groszkiem ptysiowym i zabielana $mietang -
Eadsneraaek topatka ziemniaki, dynia, wloszczyzna, Smietana , przyprawy, groszek ptysiowy
Kanapki z szynka, serem, jablko, flipsy kukuryd21ane i 3 I
ALERGENY gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka
Czwartek 14.11.2024
Sniadiite Bulka kajzerka z mastem, serem, szynka, kabanosy, jajko w czastki ,pomidor, ogérek, herbata

owocowa

II $niadanie

Jogurt naturalny z musem truskawkowym i musli( zurawina, rodzynki)

Obiad Bitki wp z kaszg gryczana, suréwka z kiszonej kapusty, kompot- fopatka wp, kasza
gryczana, ,marchewka, jabtko, $mietana , kapusta kiszona
Zupa ogorkowa z ziemniakami , zabielana $mietana- fopatka , ogérek kiszony, ziemniaki,
Podwieczorek wloszczyzna, $mietana
Kanapki z pieczywa mieszanego z szynka, serem, ananas
ALERGENY gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka
Pigtek 15.11.2024
Sniadanie Kanapki z pieczywa mieszanego z serem, szynka, pasta jajeczng i szczypiorkiem, pomidorem,
rzodkiewka, ogérkiem , kakao
11 $niadanie Banan - .
Obiad Kotlet z ryby w sosie greckim, ziemniaki, ogorek kiszony, lemoniada z miodem i cytryng-
filet z molwy, ziemniaki, , marchewka, por, seler, koncentrat pomidorowy, ogérek kiszony
. Zupa kalafiorowa na indyku z ziemniakami, zielong pietruszka, zabielana §mietang-
Podwieczorek

indyk, kalafior, wloszczyzna, ziemniaki, $mietana
Kanapki z szynka, serem, , pomarancza , herbatniki

)

ALERGENY

)
<

gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka, ryba

¢
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