Nowoczesna konferencja dla rodzicow: Kocham i mam
dos¢. O milosci w rodzinie bez retuszu

Tematyka tegorocznej konferencji bgda wyzwania przed jakimi stajg rodzice na
poszczegblnych etapach zycia swoich dzieci. W centrum uwagi beda sprawy, ktore wywotujg
trudne i nieprzyjemne uczucia zarowno u dzieci jaki i rodzicéw. Rodzice bgda mieli okazje
zapoznaé si¢ z wiedza 1 porozmawiaé ze specjalistami, ktérzy na co dzien pracuja jako
psychoterapeuci. Szczegdlnie zalezy nam na pokazaniu, ze o ile nie mozna wyeliminowaé z
zycia rodzinnego ztosci, rozczarowania, zawodu i innych niechcianych uczug, to wcale nie musi
to oznacza¢ zltego rodzicielstwa. Wazne jest jakie kompetencje posiadaja rodzice aby
przyjmowac 1 radzi¢ sobie z takimi uczuciami oraz umiejetnosci nauczenia tego dziecka. W
ramach wydarzenia rodzice b¢da mogli wzia¢ udziat w grupach wyktadowo-warsztatowych,
prowadzonych przez zaproszonych specjalistow. Réwnolegle dzieci beda mogly uczestniczy¢
w psychologicznych warsztatach nawigzujacych do tematu konferencji.

OBOWIAZUJA ZAPISY! KONFERENCJA DLA MIESZKANCOW GDANSKA! UDZIAL
W WYDARZENIU BEZPLATNY'!

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
Gdzie? Hevelianum, ul. Gradowa 6
Kiedy? 18.05.2024 r. 10:00-12:00

Formularz zgloszeniowy: https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfAhE-
MjY EpuuVwDHu70CfhZJgQkrSNLB9bZZagPOKUNFQTvg/viewform

Zapraszamy:
- rodzicow dzieci 1 mlodziezy,
- dzieci w przedziale wiekowym 3-13 lat,

na corocznie organizowang konferencje w ramach Kampanii Spotecznej "DOM - Dziecko
Otulone Mitoscig".

Program:
09:00-10:00 REJESTRACIJA 1 odbiér identyfikatorow.

10:00-12:00 Warsztaty dla rodzicow i zajecia dla dzieci, ktore beda odbywaty sie rownolegle
w tym samym czasie.

12:00 Poczestunek



Szczegbdly wydarzenia:
Warsztaty dla rodzicow:
1. Juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty — czyli o roli rodzica/opiekuna w okresie dorastania

W trakcie spotkania rodzice i opiekunowie beda mogli przyjrze¢ si¢ wyzwaniom wigzacym si¢
z dorastaniem swoich dzieci. Na warsztacie osoby dowiedzg si¢ jak towarzyszy¢ i wspieraé
rozwdj nastolatkéw oraz dlaczego granice stawiane przez rodzicow/opiekunéw sg wazne w
okresie bycia "pomigdzy". Osoby uczestniczace zwigksza wiedz¢ na temat wagi grup
rowiesniczych i dowiedzg si¢ dlaczego mtodziez, mimo kierowania si¢ ku réwiesnikom, wcigz
potrzebuje bezpiecznej bazy przy rodzicu/opiekunie.

O prowadzacych:

mgr Roksana Galewska - psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutka w trakcie procesu
certyfikacji. Ukonczyta jednolite studia magisterskie z psychologii oraz podyplomowe studia z
seksuologii  klinicznej na Uniwersytecie SWPS. Uczestniczy w 4-letnim szkoleniu
psychoterapeutycznym ~w  nurcie  psychodynamicznym w  Centrum  Szkolen
Psychoanalitycznych im. Hanny Segal (2021-2025r.). Jako trenerka antydyskryminacyjna oraz
edukatorka seksualna od 2016 roku prowadzi warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy, oséb
dorostych 1 senioréw. Wspodlpracuje z organizacjami pozarzadowymi oraz prywatnymi
placowkami jako psycholozka i psychoterapeutka, wspierajac osoby doroste 1 miodziez w
kryzysach psychicznych, takze w zwigzku z do§wiadczeniem dyskryminacji. Wspottworzyta
projekt Niebieskie Trampki oraz pierwsza w Polsce placowke socjoterapeutyczng dla
mtodziezy w kryzysach suicydalnych w CH Forum Gdansk - Forum Mtodziezy Niebieskie
Trampki. Do$§wiadczenie kliniczne zdobywata m.in. na Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej
Szpitala Miejskiego w Gdyni, Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku i Poradni
Seksuologicznej 1 Patologii Wspolzycia w Warszawie. Swoja prace poddaje regularnej
superwizji. W Osrodku pracuje z dzie¢mi, mtodziezg 1 mlodymi dorostymi, a takze wspiera
konsultacyjnie rodzicow w zakresie seksualnosci ich dzieci.

mgr Sylwia Sawicka - psycholozka, diagnostka i psychoterapeutka psychodynamiczna w
trakcie procesu certyfikacji. Ukonczyla studia magisterskie na kierunku psychologia na
Uniwersytecie Gdanskim. Brata udzial w Studium Socjoterapii 1 Psychoterapii Mtodziezy
Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego na etapie wstgpnym. Ukonczyla Podstawy
Psychotraumatologii w Instytucie Psychoterapii i Psychotraumatologii TRIADA. Aktualnie
uczestniczy w szkoleniu psychoterapeutycznym w nurcie psychodynamicznym w Centrum
Szkolen Psychoanalitycznych im. Hanny Segal (2020- 2024 r.). Przez kilka lat wspotpracowata
z Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, gdzie pracowala jako psycholozka i
psychoterapeutka, a takze prowadzac liczne warsztaty dla mtodziezy i rodzicow. Wczesniejsze
doswiadczenie kliniczne zdobywata m.in. w Centrum Interwencji Kryzysowej FDDS,
Gdanskim Centrum Rownego Traktowania czy w Szpitalu dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
w Starogardzie Gdanskim. Aktualnie pracuje przede wszystkim w swojej prywatnej praktyce



jako psychoterapeutka starszej mtodziezy, dorostych 1 par, a takze wykonuje diagnozy
psychologiczne dorostym (przede wszystkim w kierunku spektrum autyzmu i ADHD). Swoja
prace poddaje statej superwizji. Regularnie uczestniczy w szkoleniach i konferencjach,
poglebiajac swoja wiedze.

2. Wystarczajaco dobry rodzi¢ - ile to jest w sam raz?

Rozwazania nad dostrojeniem, niedostrojeniem, przestymulowaniem i niedostymulowaniem
matych dzieci.

Czg$¢ warsztatowa - pytania i odpowiedzi:

Jak wiele potrzebuje od nas dziecko?

Jak wiele my potrzebujemy od dziecka?

Na jakich rodzicéw wyrastamy i dlaczego?

Parental Bonding Instrument- jak zapamigtujemy swojego rodzica?

O prowadzace;j:

Anna Dyduch Maroszek zajmuje si¢ psychoterapia w réznych podejSciach od 1991r.Ma
doswiadczenie w pracy z mtodzieza 1 dorostymi oraz parg matka-niemowle/ mate dziecko. Od
20 lat jest certyfikowanym terapeuta psychoanalitycznym i superwizorem Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Prowadzi seminaria Obserwacji Niemowlat i
superwizje pracy z niemowlgtami i ich matkami. Jest autorka 1 wspdtautorka badan i artykutow
poswigconych relacji z maltym dzieckiem.

3. Jak przy wzburzonym morzu nie straci¢ z oczu dziecka? Rodzic jak latarnia morska -
program grupowy dla rodzicéw oparty na mentalizowaniu.

Rodzicielstwo jako doswiadczenie samo w sobie bywa bardzo stresujgce 1 intensywne - czasem
jest jak sztorm na pelnym morzu. Silne emocje rodzicow w naturalny sposob sprzyjaja
pojawianiu si¢ momentow, w ktorych opieraja si¢ oni na blednych i pochopnych zatozeniach
na temat intencji ich dziecka. Program Rodzic jak latarnia morska pomaga poja¢ znaczenie
takich nieporozumien w relacji z dzieckiem. Wyposaza rodzicow w umieje¢tno§¢ hamowania
krzywdzacych reakcji, ale 1 naprawiania peknie¢ czy roztamow w relacji z dzieckiem, ktore
powstaly w ich wyniku.

Twoércy koncepcji méwia o mentalizowaniu jako o mozliwej do trenowania umiejetnosci
podejmowania prob widzenia siebie z zewnatrz, a innych od $rodka. W tym jezyku proces
budowania siebie jako rodzica mozna nazwa¢ procesem poznawania na nowo siebie samego.
Dopiero bycie w uwaznym kontakcie ze swoimi uczuciami, myslami i zachowaniami -
zatrzymujac si¢ przy nich, zaciekawiajac si¢ nimi - pozwala oddziela¢ si¢ od nich na tyle, zeby
moc zobaczy¢ perspektywe drugiego czlowieka i1 rozrézniac ja od wlasnej. Gléwng metaforg
programu jest metafora rodzica jako latarni morskiej, ktora w delikatny, uwazny sposob
oswietla dziecku droge 1 wysyla sygnat naprowadzajacy, aby w razie potrzeby pomdc mu
wroci¢ do bezpiecznej przystani, w ktorej moze otrzymaé wsparcie, chwilg oddechu i ukojenie.
Jak stawac si¢ dla dziecka latarnig morska, kiedy wokot szaleja wzburzone fale? Jak nie straci¢



wtedy z oczu dziecka? Mozna zacza¢ od doswiadczenia bycia znalezionym, oswietlonym i
widzianym na wlasnej skorze podczas pracy w grupie.

O prowadzace;j:

Karolina Putz - psycholozka, psychotraumatolozka, psychoterapeutka systemowo-
psychodynamiczna w trakcie certyfikacji. Zawodowo zwigzana z Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, gdzie w ramach gdanskiego Centrum Pomocy Dzieciom specjalizuje si¢ w pracy z
wczesnodziecigcg trauma relacyjng najmtodszych podopiecznych. Szczeg6lnie zainteresowana
paradygmatem psychoterapii opartej na mentalizacji (MBT), zaangazowana w realizacj¢ 1
propagowanie programu dla rodzicow Lighthouse Parenting w Polsce. Wspolpracuje z Centrum
Terapii Traumy Fundacji Pomorskie Centrum Psychotraumatologii.

Warsztaty dla dzieci:
1. W kregu uczu¢ - od ztosci do mitosci. (3-6 1. Z.)

Warsztat skierowany jest do dzieci w przedziale wiekowym 3-6 r.z. Ma on na celu pokazanie
najmtodszym jak radzi¢ sobie z intensywnymi emocjami. Spotkanie bedzie sprzyjato
budowaniu do$§wiadczenia integracji w sferze uczu¢: ,,Jestem tym samym cztowiekiem, kiedy
Ciebie kocham i kiedy si¢ na Ciebie ztoszczg¢”. Zalezy nam na stworzeniu przyjaznych
warunkow z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka. Warsztat bedzie w
calosci zabawg psychoedukacyjng z wykorzystaniem dramy, metody ruchu rozwijajacego (W.
Sherborne) oraz elementami mindfulness.

O Prowadzacych:

Justyna Dziewit — psycholozka, psychoterapeutka psychodynamiczna. Pracowala z dzie¢mi i
mtodziezg migdzy innymi w Gdanskim Osrodku Pomocy Psychologicznej dla dzieci 1
mtodziezy oraz w S$wietlicy $rodowiskowej. Prywatnie interesuje si¢ joga 1 medytacja
uwaznosci. Aktualnie pracuje z mlodziezg 1 osobami dorostymi w gabinecie prywatnym oraz
w Osrodku Psychoterapii — Gdanski Psycholog.

Anna Uzarczyk — pedagozka, psychoterapeutka psychoanalityczna. Od kilkunastu lat pracuje
terapeutycznie z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi w gabinecie prywatnym, do niedawna rowniez
z Gdanskim Osrodkiem Pomocy Psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Entuzjastka
pedagogiki Montessori, edukatorka dramy pedagogicznej. Przez wiele lat prowadzita warsztaty
,» Leatr Emocji” z wieloma placoéwkami przedszkolnymi i szkolnymi, wspolpracowata rowniez
z instytucjami IKM, wyd EneDueRabe, Teatr Miniatura.

2. Budowanie Mostow Emocjonalnych: Warsztaty Rozumienia i Wyrazania Emocji w Relacji.
(7-9r.2.)



Na warsztatach poprzez zabawe¢ 1 modelowanie dzieci dowiedza si¢ jakich emocji mozna
doswiadcza¢ w relacjach i jak w bezpieczny sposéb je wyrazaé. W trakcie warsztatow beda
mialy okazje prze¢wiczy¢ efektywna komunikacje, spojrzenie na perspektywe drugiej osoby w
relacji oraz w jaki sposéb rozpozna¢ przekraczanie swoich granic. Warsztat dedykowany jest
dzieciom w wieku 7-9 lat.

O prowadzacych:

Julia Nowak- Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, certyfikowana
trenerka TUS oraz TZA. Obecnie w trakcie czteroletniego szkolenia psychoterapeutycznego w
nurcie poznawczo-behawioralnym. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i
Behawioralnej. Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujagc w Calodobowej Placoéwce
Opiekunczo — Wychowawczej 1 Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego. Prowadzita
grupy wsparcia dla dzieci oraz mlodziezy w ramach zadania pt. ,,Pomagamy dzieciom
poznawa¢ $wiat bez narkotykow”. W trakcie studiow odbywata praktyki w Centrum
Interwencji Kryzysowej oraz Mtodziezowego Osrodka Leczenia Uzaleznien. Obecnie pracuje
w Gdanskiem Osrodku Pomocy Psychologicznej prowadzac terapie dla dzieci, mtodziezy oraz
mtodych dorostych.

Maria Kokosinska- Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego, certyfikowana trenerka
TUS oraz TZA. Ukonczyta studia podyplomowe z z zakresu psychotraumatologii. Obecnie w
trakcie czteroletniego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie poznawczo-behawioralnym.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Dos$wiadczenie
zawodowe zdobywata w ramach pracy z mtodziezg i1 ich rodzicami w Placowce Wsparcia
Dziennego Stowarzyszenia Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko” oraz Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej. W czasie studiow odbywala praktyki na Oddziale
Psychiatrycznym w Szpitalu Miejskim im. Swietej Trojcy w Plocku, a takze wolontaryjnie
wspoOtpracowata z Rodzinnym Domem Dziecka 1 Wojewodzkim Centrum Onkologii. Obecnie
pracuje w Gdanskim Osrodku Pomocy Psychologicznej prowadzac terapie dla mtodziezy i ich
rodzicow oraz mtodych dorostych.

3. ,,Z10$¢ 1 inne trudne emocje...” (10-13 r. z.)

Warsztat ma na celu poglebienie umiejetnosci rozpoznawania 1 wyrazania trudnych emocji.
Uczestnicy dowiedzg si¢ czym rdzni si¢ zlo$¢ od agresji, a poprzez prace w grupach rozwing
umiejetnos¢ komunikowania ztosci, nie naruszajgc granic innych osob. Porozmawiamy o tym
jak rozwigzywac konflikty w sposéb konstruktywny. Umiejetno$¢ wyrazania swoich pogladow
1 emocji moze pomoc w budowaniu zdrowszych relacji z cztonkami rodziny oraz rowiesnikami.

O prowadzacych:

Zuzanna Maciuk — psycholog, psychotraumatolog, psychoterapeutka w trakcie szkolenia.
Ukonczyta studia psychologiczne na Uniwersytecie Gdanskim. Dyplom Psychotraumatologa
uzyskala w Fundacji Pomorskie Centrum Psychotraumatologii w Gdansku, gdzie uczestniczy
w kolejnym etapie szkolenia z zakresu terapii traumy. Do$wiadczenie zawodowe zbierata m.in.



pracujac jako wychowawca z mlodzieza oraz ich opiekunami, prowadzac programy
profilaktyczne dla mlodziezy oraz wspodlpracujac przy realizacji projektu ,,Opracowanie i
upowszechnienie narzedzi diagnostycznych do oceny zdolno$ci poznawczych dzieci i
mtodziezy” na zlecenie Instytutu Badan Edukacyjnych, finansowanego przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki. Obecnie zwigzana z Gdanskim O$rodkiem Pomocy Psychologicznej, gdzie
prowadzi terapi¢ indywidualng mtodziezy oraz oséb dorostych.

Agata Rozniak — magister psychologii na SWPS w Sopocie, psychoterapeutka w trakcie
szkolenia  psychoterapeutycznego  prowadzonego  przez  Krakowskie  Centrum
Psychodynamiczne. Ukonczyta 3 letnie studia licencjackie z dietetyki na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym. Doswiadczenie zawodowe zwigzane z udzielaniem pomocy
psychologicznej 1 psychoterapeutycznej zdobywata pracujac min. W Fundacji Dajemy
Dzieciom Sit¢, na stazu w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni. Obecnie pracuje w
Gdanskim Osrodku Pomocy Psychologicznej dla Dzieci 1 Mlodziezy, prowadzac konsultacje
psychologiczne i terapie dlugoterminowe, mtodziezy 1 0os6b dorostych. Wspodiprowadzi grupe
mtodziezowa, prowadzona z ramienia osrodka, ,, W poszukiwaniu siebie”, poruszajaca
tematyke tozsamosci nastolatkéw. Od 2 lat zwigzana z ,,Modelem pomocy dziecku z
podejrzeniem wykorzystania seksualnego i jego rodzinie”.

Szczegdtowe informacje o wydarzeniu na stronie GOPP: ractawicka.gda.pl oraz na facebooku:
https://fb.me/e/4iYG3FwMn



